
Sommarlovscamp 2026
Rörelse, glädje & gemenskap

Yoga  ·  Pilates  ·  Qigong  ·  Dans  ·  Meditation

CAMP 1  V.25
10–13 år

Mån–Ons 08:30–11:00
inkl. smoothie

1 500 kr

CAMP 2  V.25
14–17 år

Mån–Ons 13:00–15:30
inkl. smoothie

1 500 kr

CAMP 3  V.26
10–13 år

Mån–Ons 08:30–11:00
inkl. smoothie

1 500 kr

CAMP 4  V.26
14–17 år

Mån–Ons 13:00–15:30
inkl. smoothie

1 500 kr

Schema – Camp 1, 2, 3 & 4
Camp 1 & 3: fm 08:30–11:00  ·  Camp 2 & 4: em 13:00–15:30  ·  Smoothie ingår varje dag

Dag 1 Dag 2 Dag 3

08:30–08:45

Samling
08:30–08:45

Samling
08:30–08:45

Samling

08:45–09:45

Yoga Grounding
Linda

08:45–09:45

Yin Yoga
Jessica

08:45–09:45

Qigong
Linda

09:45–10:00

Smoothie
09:45–10:00

Smoothie
09:45–10:00

Smoothie

10:00–11:00

Pilates
Jessica

10:00–11:00

Hatha Yoga
Linda

10:00–11:00

Dans
Jessica

HAY Studio, Vasavägen 32, Stocksund  ·  Max 12 platser per camp  ·  Min 5 anmälda för genomförande
Anmälan: Maila Jessica på info@soulgood.se  ·  Linda: 0707-28 50 58  ·  Jessica: 072-396 09 45

Varmt välkommen — Linda & Jessica


